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Maladie mfe(:tleuse emergente : quelle
tenue de pfotectlon pour les soignants %
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Contexte : Epidémie de méladle a virus Ebola en Afrique de I'Ouest
en 2014 o
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- Risque majeur de transmission par contact de la peau et
des muqueuses avecgdes liquides BIO|OgIC|U€S hautement
contaminants (hemo;?agles iarrhées...)
= Nombre de deces,‘i‘mportant au regard des cas enregistrés de maladie a
virus Ebola Q@

= Des cas de g&}é’nsmission a des soignants
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* En Frangéf préparation des 12 établissements de santé de reference@
(ESR);a la prise en charge d'un patient &o‘

gbur les soignants, le port de tenues trés couvrantes et ne laissant pa§«°
©o° *pénétrer le virus était indispensable @

<® m Des procedures de retrait de la tenue étaient établies au regard dersque
éleve de contamination %@
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« L'INRS a été sollicité par le groupe Spilf-Coreb poug@alre un recueil
et une analyse critique de la tenue des smgnants et des procédures
de déshabillage &
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Synthese « a chaud » gies procedures des ESR
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- Tenue de base + équipements gomplémentaires
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- Etapes pouvant exposer a une contamination suite a ung?®
p n - 14 .0’Q
gestuelle non maitrisee &
]
-> Points de vigilance concernant les procédures de déshabillag@@
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Deux types de comblrLafsons de protection envisages
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- Combinaisons 3-B : matQ;*Faux enduits, « non respirants » (sauf exception)
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= Résistance aux |Iqu/l\d,é§ sous pression (jet) g
= Résistance elevegroﬁ la pénétration par liquides biologiques contaminés @&
m Inconvenlents . 6@?‘3’
> Inconfort%b‘hermlque +++ &4
> Capu@c\b?e bruyante et difficile a ajuster avec le FFP2 et les lunettes-masque /\05@
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. Cgﬁlblnalson 4-B : matériaux « respirants » et souples «009 Jw

“» Résistance a des pulvérisations de liquide sans pression (aerosols%«'z’
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@'3’ = Protection moindre vis-a-vis des liquides biologiques contamlne\sZ>

=« Inconvénients K

> La souplesse de la combinaison réduit la maitrise de la gestubejlfé lors du
déshabillage @"’
= A compléter par tablier et manchettes longues dansctés situations
exposantes e’b
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De quoi dépend la prof&ction apportée par le vétement ?
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= du materiau utiIis%q’énon-tisse/non-tisse
laminé/non-tisséenduit...)
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= dela qugljfeé des assemblages des différentes
partieg{‘”coutures cousues, recouvertes,
thqu\&ﬁ\osoudure...)
&
2 , ;o
.o de la qualité des fermetures (fermeture éclair
simple/recouverte par un rabat simple ou

double/avec bande adhésive)

* La protection est fonction :

= de la qualité des jonctions entre le vétement et

les autres EPI (gants, appareil de protection
respiratoire...) qui complétent la tenue
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[ Poignet munid'un serrage
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Couture recouverte
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élastique et d'un passe-pouc N
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Combinaison seule
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Fermeture recouverte par

un rabat muni d'un adhésif
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Décryptage de la norn;}é EN 14126

+ Norme européenne reIatlve aﬁx vétements de protection contre les agents infectieux
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* Elle fixe les performan&es que doivent atteindre les vétements, sans décrire de quelle fagﬁn ils

doivent étre « congﬁg’wts » &
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- 2 familles d @Xlgences complémentaires : &Oo@
O Emgeg@és concernant les matériaux éee'
> &ésstance a la pénétration des agents infectieux : 5 essais différents &
,;Q Re5|stance aux agressions mécaniques (perforation, abrasion...) : 7 essalgbﬁlfferents
(@% ,go
o S u Exigences pour les vétements complets @&
(19'\% > classification en types 1 a 6 selon qu'ils protegent contre les ga%,rzﬂes jets de liquide sous pression, les
pulvérisations, les particules...) %«o
> Numéro correspondant au type complété par suffixe B pou\geblologlque (ex : 3-B, 4-B)
&
= A chaque essai correspond plusieurs classes de performaﬁce
e’b\\oo
- > La mention du type 3-B ou 4-B ne suffltop‘as a caractériser le vétement
@
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Les exigences pour Iegﬁ%atériaux des vétements (EN 14126)
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* Le principe de chaque essaigqti‘fnte de prendre en compte des conditions réelles d’utilisation des

<
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vétements. 3
&
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* Le résultat d'un essaj-€st classé selon une échelle de classes de performance numérotéessde 1 a 6

(1 étant le plus faiki®) > comparaison des matériaux les uns par rapport aux autres &
,bo
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Essais de résista:ice a la pénétration des agents infectieux Nermbre de
ciasses de
performance
., 0 " . . . T, T . . X0
Penetrg@on par du sang artificiel, sous pression hydrostatique (essai préliminaire al'essai sugént) 6
.Q)e.e N
eenétration par un liquide contaminé par un bactériophage, sous pression hydrostatig\u,é’\” 6
© . <
b plus sensible) N
Pénétration par contact (frottement) avec un materiau humide contenant des ga%téries 6
O
AQ'O\
: X . . 2y
Pénétration par des aérosols liquides contaminés ° 3
N
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Pénétration par des particules solides contaminées .@f 3
N
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Les exigences pour Ieyﬁ%atériaux des vétements (EN 14126)
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- Essais de résistance mecan&qﬁe dans les conditions d’utilisation, le vétement ne doit pas se
déchirer, les coutures ne&ﬁ’owent pas s‘ouvrir..

* Echelle de classes d%ﬁerformance del1aé6 &@@
&&Q’ 6\\0(\
Essais de résiatance mécanique Nombre de
classes de
performarice
<§Q ﬁ@ssuratmn par flexion IS
o N
@00 déchirement trapézoidal ,\gz?‘(b 6
R >
éclatement & 6
&
traction éﬂ\‘”o 6
&
perforation ® 6
2
Resistance des coutures ,e%‘\o 6
&
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Les types 1-B & 6-B (EN'14126)

ins performant
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Typ@‘f 1 et 2 TypeS & Type 6
ga; bu vapeurs - Type3 Type 4 particules solidgs™ |egeres éclaboussures de liquide
jet de liquide brouillard & avec une pression faible
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Essais réalisés avec des sujets humains portant u@
vétement a leur taille, bien ajusté, avec les EPJ¢

&
complémentaires &&c’
lls effectuent une série de mouvementg&b Blouse PB 6
préalables a l'issue de laquelle on vggsﬁe que le PB (partial body)
vétement n’a pas subi de dommagés
&
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Choix de la comblnalsgﬁ\\oo

- Plusieurs critéres a considérer <«
= Statut du patient (cas pQﬁSlbIe ou confirmé)
= Caractere excrétant (gi%nrrhee vomissements, hémorragie...) ou non
= Type de tache effqet’uee
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- Combinaison 4;‘% Q@Q

s Sltuatlogﬁ moins exposantes (patient non excrétant, agent infectieux pe,ﬁ transmissible
par cgﬁtact laboratoire de biologie médicale...)

o Umfabller et des manchettes imperméables peuvent augmenter Ia;brotectlon sur les
ta)nes les plus exposées aux liquides. N
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- Combinaison 3-B, avec résistance élevée a la pénétration des liquides contaminés
. - - \ . Q = 7
= Situations les plus exposantes telles que les soins a é;ﬁ patient excretant
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- Nécessité de réaliser des essais « au porter » av‘ant de faire un choix définitif
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Diminuer le risque de@@tﬁ“ﬁtamination lors du déshabillage

* Etre vigilant a toutes les etape@@ Mais des étapes peuvent
étre considérées comme d@v%ntage a risque d’exposition.
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- Changement de la Bé‘ire de gants de dessus
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 Tablier : probége 'avant de la combinaison ou se situe le g .
dispositif gé fermeture/ouverture

<§cran facial : protege le haut de la combinaison au niveau
\q’ du cou &

- Une cagoule : protege la téte
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Perspectives

- Réflexion a poursuivre sur gﬁe tenue de protection qui serait plus adaptée aux activités des
soignants ,\o@

= Prendre en compt@ﬁ'es aspects ergonomiques lors des soins et lors du retrait de la te@‘tle
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* Actualiser reguﬁerement les retours d’expérience des utilisateurs de ces tenues d@protectlon
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* Mise Q\mellgne prochaine d’un tableau recensant les caractéristiques des cgﬁ\blnalsons 3-Bet4-B
dlsg@nlbles sur le marché francais (site Internet du Geres, base de donﬁees sur les Matériels de

Séturité) @\?°
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Not[é met|er rendre le votre plus sﬁr
& Merci de votre attention &
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http://www.youtube.com/user/INRSFrance
https://twitter.com/INRSfrance
https://www.linkedin.com/company/2916825?trk=vsrp_companies_res_name&trkInfo=VSRPsearchId:4243030561452265230718,VSRPtargetId:2916825,VSRPcmpt:primary
http://www.inrs.fr/

